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的 !四中学子职业规划" 包括四大

模块 # 自我意识模块$$$认识自

我% 我的性格% 我的气质类型& 职

业探索模块$$$职业种类% 各类职

业扮演的角色和需要的能力% 目前

各种职业的发展趋势& 职业规划模

块$$$测测我的职业倾向% 职业生

涯拍卖% 如何规划我的职业生涯%

模拟招聘会& 教育设计模块$$$时

间管理' 升学就业指导等(

!四" 学科课堂渗透

在学校层面% 制定了 !励志教

育课堂渗透实施意见" 和 !励志教

育渗透课堂评价") 从目标' 内容'

过程' 教师行为等方面提出评价要

素% 给教师在课堂开展渗透教学提

供指引) 在学科层面% 备课组每学

期初制定渗透计划) 选择最能结合

励志教育的知识点% 进行拓展) 例

如七年级语文上册的计划表中% 设

计了在 !丑小鸭" 的课堂研讨中学

习丑小鸭坚持不懈% 不畏困难的精

神& 在 !黄河颂" 的朗读中体会中

华民族顽强的奋斗精神与不屈意

志& 在 !邓稼先" 的课堂讨论中学

习并体会邓稼先的思想品格和奉献

精神& 在 !伟大的悲剧" 中学习探

险家们的坚持不懈精神品质 & 在

!登上地球之巅" 阅读与讨论中感

受登山队员们不怕艰险' 勇往直前

的气概) 在教师层面% 励志渗透教

学设计依据学科课堂教学目标所强

调的情感' 态度和价值观目标% 制

定符合学科特点的励志教育目标)

例如冯锦洪老师在 !实数与数轴"

课中讲述 *希帕斯+ 故事% 让学生

学习数学家刻苦治学, 敢于创新'

追求真理的精神) 合理把握教育内

容% 充分挖掘学科教学中蕴含的励

志教育资源% 结合学生生活实际%

根据学生的认知水平' 身心特点%

找准励志教育的渗透点% 并把握好

励志教育渗透的角度和层次% 做到

励志教育内容和教学内容的有机融

合) 例如邓敏仪老师在化学课堂小

结中% 通过回忆
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年侯德榜先

生发明了联合制碱法的历史% 激发

学生树立不怕挫折努力为国争光的

坚定信念)

二" 励志教育特色课程的教学

策略

励志教育德育课程的目的是唤

起学生的自主意识和成就动机% 培

养自我规划和自我管理能力% 系统

地培养成功品质% 是激发学生潜能

的教育) 在课程的实施中% 要根据

不同的教学目标' 条件' 对象和内

容% 而采用不同的教学策略)

!一" 案例式教学活动

在励志教育特色课程中% 为达

到励志教育的目% 教师会设置相关

榜样人物或故事教训的案例% 让学

生参与思考' 分析' 讨论' 总结)

例如案例式教学效果直接% 使用灵

活 % 操作方便 % 在励志主题班会

课' 学科课堂渗透和职业规划等课

堂教学中常常使用)

在设计案例时应考虑以下原

则# 一是正面性) 选用案例应以正

面教育为主% 反面教育为辅) 二是

时效性) 案例如果是发生不久的影

响较大的事件% 教育性更强) 抓住

学生的关注点' 兴奋点% 使学生在

饱满的精神状态下完成学习任务)

三是趣味性 ) 通过喜闻乐见的案

例% 把枯燥的理论和深奥的知识%

用生动有趣的形式表现出来% 便于

理解 % 从而增强学习的兴趣和信

心) 四是现实性) 考虑学生心理特

点和生活经验% 设计的活动案例要

来自现实环境中或学生身边熟悉的

事例) 五是冲突性) 个人的品德发

展是在内部矛盾过程中实现的) 选

择有冲突的故事% 引导学生思考'

讨论% 解决了故事中的矛盾% 使它

向积极方面转化% 才能有效地培养

学生的品德)

!二" 情境式教学活动

励志教育特色课程将情境教学

运用到活动项目中% 让学生通过参

与' 感知' 体验和升华等方式% 以

激励学生形成积极的动机) 励志教

育在情境式教学中需遵循三个原

则# 一是主动性) 积极创设有意义

的情境有助于激发学生主动参与%

调动学生主动体验 ) 其二是互动

性) 项目活动不是简单游戏活动%

师生在积极开展情境化交际活动

中 % 要有效互动 % 随着互动的深

入% 不断加深体验和感悟) 其三是

生成性) 情境化模式有重新建构意

义 ' 生成意义的活动特征 ) 经过

*创景$$$体验$$$归纳$$$内化+

这一活动程序后% 学生各自生成或

建构了自己的认识与情感) 在励志

教育课程实施中% 从学生的实际出

发% 设计不同的活动场景让学生参

与和体验) 例如 *校园青春梦% 模

拟招聘会+ 上% 教师精选了
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个

职业让学生进行应聘 % 现场投简

历' 现场面试) 此次活动给学生带

来的启发是# 社会竞争是激烈的%

每个人都需要全力以赴才能获得生

存和发展)

!三" 探究式教学活动

探究式教学最大限度地把学生

的主动性和学习潜能发挥出来% 其

探究结果往往是非常深刻的% 教育

效果具有一定稳定性和持久性) 在

实施中% 可以围绕教育目标设置适

合的困难% 增加活动的难度) 例如

在 *二十公里拉练活动+ 中% 为实

现 *体验饥饿' 体验坚持+ 主题活

动目标% 学校只给每位师生
%

个馒

头和一支水) 徒步
$

小时行走
#&

公里% 对学生来说已经是一个较大

的挑战% 加上有限的食物和水% 更

是 *雪上加霜+) 经历此次活动后%

同学们深刻地体会了 *坚持就是胜

利+ 涵义% 无论是意志还是毅力%

都得到考验和磨练) 其次% 在实施

中要强调探究性) 在 *挑战
""

的

拓展活动+ 中% 如何才能顺利完成

任务呢- 教师并没有直接把方法告

诉给学生% 而是让学生讨论分析%

使他们尝试多次的失败后总结经

验% 再找到正确的方法)
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